1) https://hh.ru
Авторизацию - прошел , НО для этого пришлось внести изменения:  вместо http;hh.ru;80; прописать  https;hh.ru;443;)
Обновление -  не проходит. 
curl  -b "cookies_hh.txt" -c "cookies_hh.txt"    -L --insecure "https://hh.ru/applicant/resumes/touch" --data "resume=***&undirectable=true"
!Добавление заголовков  User-Agent и X-Xsrftoken не помогло.
2) http://www.job.ru/
Авторизация –  с одной стороны прошел, с другой стороны видны одни крякозябры.
curl -c "cookies_j.txt" --data "returnUrl=http%%3A%%2F%%2Fwww.job.ru%%2F&tbEmail=***&tbPassword=***" -L "http://www.job.ru/employer/login/" > upd_resume.html
Предполагаю, что это из-за ajax. Для устранения прописывал :
-H "User-Agent: Mozilla/5.0 (Windows NT 6.1; rv:43.0) Gecko/20100101 Firefox/43.0" 
-H "X-Requested-With: XMLHttpRequest"
не помогло.

Обновление - здесь полный ступор. Вроде и есть информация, но не вяжется с тем как её  реализовать:
GET /clmap/***?page-url=http%3A%2F%2Fwww.job.ru%2Fseeker%2Fuser%2Fcv%2F&pointer-click=rn%***
Host: mc.yandex.ru
3) http://www.rabota.ru
Авторизация – прошел
curl -c "cookies_j.txt" --data "returnUrl=http%3A%2F%2Fwww.rabota.ru%2F&mail=***&password=***" -L "http://www.rabota.ru/v3_login.html" > upd_resume.html

Обновление – не проходит
в  -L –insecure прописывал “ http://www.rabota.ru/v3_popupMyResumeExpires.html”
в –data прописывал “action=refresh&resumeId=***”
Попутно пребывал добавлять заголовки User-Agent, X-Requested-With.

После пытался проделать манипуляции с v3_popupApplicantActionRefreshResume.html, но проблема возникла в том что последние при обновлении постоянно генерируются, т.е. походу стоит счетчик и он всегда получается уникальным, как его прописать не пойму.
http://www.rabota.ru/v3_popupApplicantActionRefreshResume.html?resumeId=***&_=****


